
 
 

QUESTIONARIO “GUERRA E CONFLITTI” 

 

COSA PENSO DELLA GUERRA 
1. Quali sono le cose che ti preoccupano maggiormente in questo periodo? (indica al 

massimo due opzioni) 

o Incertezza nel futuro (economico, professionale, salute etc.) 

o Attentati terroristici 

o Guerra 

o Ambiente / riscaldamento globale 

o Rischio pandemie 

o Criminalità 

o Controllo da parte delle big tech 

 

2. Quando vedi immagini di guerra sui canali di comunicazione (tv, social, ecc) come ti senti? 

(Indica una sola risposta) 

o Angosciato 

o Divertito 

o Indifferente 

o Impotente  

o Rassegnato  

 

3. Ti è mai capitato di pensare alla guerra a seguito di determinati giochi (Fortnite, Call of 

duty: Warzone, Apex Legends etc.)?  

SI  NO 

 

4. Secondo te i giochi che simulano la guerra possono avere conseguenze sul 

comportamento delle persone? 

                     SI  NO 

 

5. Secondo te la violenza e la guerra sono insite nella natura dell’uomo? 

                      SI  NO 



6. La guerra è un’invenzione tipicamente maschile su cui le donne decidono poco o niente. 

Sei d’accordo con questa affermazione? 

o Per niente 

o Poco 

o Abbastanza 

o Molto 

 

7. In famiglia parli o hai mai parlato di guerra?  

o Mai  

o Raramente 

o Qualche volta 

o Spesso 

o Molto spesso 

 

8. A scuola parli di guerra? 

                      SI                       NO 

 

9. A scuola parli di pace? 

SI                       NO  

 

10. Con gli amici parli di guerra? 

                      SÌ                       NO 

 

11. Con gli amici parli di pace? 

SÌ                       NO 

 

12. Secondo te, la tua generazione può contribuire a costruire un futuro di pace? 

 

SÌ                       NO 

 

Se hai risposto sì, in che modo 

• Sensibilizzando la mia comunità 

• Partecipando a manifestazioni in favore della pace 

• Partecipando ad associazioni e movimenti 

• Impegnandomi in politiche di pace 



• Altro__________________________________________ 

 

Se hai risposto no, perché la tua generazione non può contribuire 

• Il mondo è governato da interessi forti tali che il singolo non può fare 

nulla, soprattutto i giovani  

• La nostra generazione non è ascoltata ed è tagliata fuori da qualsiasi 

decisione  

• Altro___________________________________________ 

 

13. Nel caso una guerra coinvolgesse il tuo Paese cosa ti preoccuperebbe di più? (indica al 

massimo due scelte) 

o Lasciare la mia casa 

o Dovermi dividere dalla famiglia e dagli affetti 

o Non poter vedere quotidianamente gli amici  

o Dover fare dei sacrifici economici 

o Non potermi dedicare ai miei interessi / passioni 

o Morire 

o La morte di persone a me care 

o Compromettere i piani futuri 

o Non mi preoccuperebbe niente in particolare 

 

14. “Si vis pacem, para bellum" è un motto latino che significa "se vuoi la pace, preparati alla 

guerra" (dall’ “Epitoma rei militaris” di Vegezio). Sei d’accordo? 

o Per niente 

o Poco 

o Abbastanza 

o Molto 

 

15. "Non so con quali armi sarà combattuta la terza guerra mondiale, ma so che la quarta 

sarà combattuta con pietre e bastoni": così Albert Einstein espresse la preoccupazione 

per le conseguenze delle moderne tecnologie belliche. Quanto sei d’accordo? 

o Per niente 

o Poco 

o Abbastanza 

o Molto 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Epitoma_rei_militaris
https://it.wikipedia.org/wiki/Publio_Vegezio_Renato


16. Secondo te tra 100 anni la situazione globale sarà più simile a: 

o Film/ serie catastrofica post-distruzione 

o Film/ serie di fantascienza proiettata molto nel futuro 

o Non sarà molto diversa da adesso 

 

17. Le mobilitazioni pacifiste, secondo te, sono: 

o Utili  

o Inutili 

o Mi lasciano Indifferente 

 

COME MI INFORMO 

18. Come sei venuto a conoscenza delle guerre in corso? (Indica 1 scelta sola) 

o Dai familiari 

o A scuola 

o Dagli amici 

o Dalla televisione 

o Dal web (social) 

o Altro_______ 

 

19. Qual è il tuo canale di informazione privilegiato quando vuoi informarti sulla guerra? 

(indica massimo 2 scelte) 

o TG/ talk show  

o Instagram 

o Twitter 

o TikTok 

o Youtube 

o Twitch 

o Telegram 

o WhatsApp 

o Gruppi di discussione online 

o Discord 

o Siti di informazione 

o Siti specializzati 

o Quotidiani e/o riviste cartacei 

o Altri siti (specificare il più consultato)__________________________ 

 

IL MIO AGIRE RISPETTO ALLA GUERRA 



20. Se il mio Paese entrasse in guerra mi sentirei responsabile e se servisse mi arruolerei. 

Quanto sei d’accordo con questa affermazione: 

o Per niente 

o Poco 

o Abbastanza 

o Molto 

 

I CONFLITTI NEL MIO QUOTIDIANO 

21. Secondo te c’è differenza tra conflitto e guerra? 

 

SI  NO 

 

22. Ti è capitato di pensare che un litigio possa essere “una piccola guerra”? 

o Mai 

o Qualche volta 

o Abbastanza spesso 

o Sempre 

 

23. Nella tua famiglia, come vengono gestiti di solito i conflitti? (1 sola risposta) 

o Con il dialogo 

o Con silenzi e distacco 

o Con urla e tensioni 

o Non ci sono conflitti 

o Altro (specificare)________________________________ 

 

24. Nell’ultimo mese, ti è capitato di litigare o discutere con qualcuno? Se sì, con chi 

maggiormente? 

o Genitori e/o familiari 

o Amici 

o Insegnanti o educatori 

o Persone on-line (social, chat, gaming) 

o No, non mi è capitato 

o Altro (specificare)_____________ 

 

25. Nell’ultimo mese, come hai reagito quando ti sei trovato in disaccordo o hai litigato con 

qualcuno? (2 scelte massimo) 

o Ho cercato di spiegare il mio punto di vista 



o Mi sono chiuso/a in me stesso/a 

o Ho alzato la voce 

o Ho evitato il confronto 

o Ho ascoltato le ragioni dell’altro 

o Ho cercato un compromesso o di mediare 

o Ho agito con aggressione fisica   

 

26. Quando litighi con qualcuno, di solito riesci a fare pace: 

o Subito 

o Dopo qualche tempo 

o Solo se l’altro fa il primo passo 

o Raramente 

o Mai 

 

27. Hai mai partecipato a un’attività (a scuola, in gruppo, ecc.) dedicata alla gestione dei 

conflitti o alla mediazione? 

SI  NO 

 

28. Secondo te, imparare a gestire i conflitti quotidiani può aiutare a costruire una cultura di 

pace? 

o Per niente 

o Poco 

o Abbastanza 

o Molto 

 

I CONFLITTI E LE GUERRE 

29. Ti capita di entrare in conflitto con qualcuno (amici, genitori, parenti etc.) 

 

o Mai 

o Qualche volta 

o Abbastanza spesso 

o Sempre 

 

30. Per quali motivi principalmente ti capita di entrare in conflitto con qualcuno? (1 risposta) 

 

o Mancato rispetto delle regole   



o Diverse Idee/opinioni politiche 

o Competizione  

o Motivi affettivi   

o Gioco 

o Sono stato preso in giro  

o Altro (specificare)________________ 

 

31. Quali emozioni provi quando entri in conflitto con qualcuno? (indica con x la frequenza 

prescelta es. terrore -> Mai, Rabbia -> Qualche volta) 

 

 Mai Qualche 

volta 

Abbastanza 

spesso 

Sempre 

Terrore     

Rabbia     

Tristezza     

Solitudine     

Delusione     

Paura     

Frustrazione     

Esaltazione     

Fierezza     

Disprezzo     

 

32. Come affronti i conflitti che ti coinvolgono? 

 Mai Qualche 

volta 

Abbastanza 

spesso 

Sempre 

Faccio valere le mie ragioni perché 
le ritengo più importanti di quelle 
degli altri 

    

non affronto il problema, evito o 
rimando il conflitto 

    

ricerco una soluzione di accordo 
anche se questo comporta la 
rinuncia ad alcuni dei miei 
interessi 

    



tendo a cedere ai punti di vista 
degli altri, rinunciando alle mie 
ragioni 

    

ricerco e propongo delle soluzioni 
che soddisfino pienamente sia me 
che gli altri, in modo che nessuno 
rinunci, neanche in parte, ai propri 
interessi 

    

 

 

QUALCHE INFORMAZIONE SU DI TE 

Quanti anni hai? 

o 14 

o 15 

o 16 

o 17 

o 18 

o Più di 18 

 

In quale genere ti identifichi? 

o Maschio 

o Femmina 

o Preferisco non dirlo 

o Altro _____ 

 

Quale scuola frequenti? 

o Scuola secondaria di primo grado 

o Liceo 

o Istituto tecnico 

o Istituto professionale  

o Corso di formazione professionale 

o Altro_____ 

 

In quale area geografica vivi?  

Nord 

Centro  



Sud o Isole 

Estero 

 


